
Le menu du mois d’août de la Popote roulante est disponible

Grande nouveauté cet automne : les Rencontres d'amitié ont

maintenant lieu les mardis et les jeudis!

Nouvelles opportunités de bénévolat chez nous

Infolettre du
mois d’août 2026

LES NOUVELLES DU CABG

Pour plus d’information Consulter

notre site web

www.cabgatineau.com , appelez-

nous au (819) 568- 0747 poste 103 , ou

écrivez-nous au courriel suivant :

popote@cabgatineau.com

M e n u  d e  l a  P o p o t e  r o u l a n t e  d u
m o i s  d ’ a o û t  2 0 2 6

http://www.cabgatineau.com/
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Services concernés: Services concernés: 

Pour plus d’information  appelez-nous au (819) 568- 0747 poste 107 , ou

écrivez-nous au courriel suivant : communication@cabgatineau.com

Le bénévolat ne vous enlève pas du temps. Il
donne plus de sens au temps que vous avez.

mailto:popote@cabgatineau.com


Service coup de pouce pour
les aînés de Gatineau 

Vous êtes une personne aînée dans le secteur de Gatineau et certaines

tâches du quotidien deviennent plus difficiles à accomplir ? Notre service

Coup de pouce est là pour vous aider!

📞 Pour plus d’informations :

 appelez-nous au 819 568-0747, poste 104 ou écrivez-nous au :

info@cabgatineau.com

La sécurité avant tout,  partout!
Vous utilisez un fauteuil roulant électrique, un triporteur ou un

quadriporteur? Ces appareils sont considérés comme des aides à

la mobilité motorisées (AMM). 

Quelques rappels importants :

✅ Restez attentif à votre environnement, particulièrement aux

intersections, afin de réduire les risques de chute ou de collision.

✅ Respectez la signalisation routière, notamment les panneaux

et les feux de circulation.

✅ Adaptez votre vitesse selon votre environnement et les

autres usagers de la route.

✅ Soyez vigilant face aux obstacles comme les fissures, les

nids-de-poule ou les objets sur les trottoirs.

✅ Portez un casque lors d’un déplacement sur une voie cyclable

ou sur la route, si votre état de santé le permet.

mailto:info@cabgatineau.com


de votre confiance et de votre engagement
envers notre communauté. 
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