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Bienvenue en FéVI’i(EI’! MENU POPOTE ROULANTE
e DISPONIBLE

La clinique d'impots
Les dates de prise de rendez-vous Consultez notre site

et d'ouverture de la clinique web ou notre page
d'impots sont officielles ! Facebook.
Pour plus
) 13 février 2023 d'informations :

Début des prises de rendez-vous

(819)568-0747 poste 103

. 20 février 2023
Début des déclarations

NOUS AVONS TOUJOURS BESOIN
DE BENEVOLES POUR NOS
DIFFERENTS SERVICES.

Lien site web pour la popote roulante :
https://www.cabgatineau.com/news/id/76

Le Grenier des collines
recherche...


https://www.cabgatineau.com/news/id/76

LE GRENIER DES COLLINES

Bangue alimentaire de la MRC

BENEVOLES

Le Grenier des Collines a besoin de bénévoles pour maintenir une offre de services diversifiée et
essentielle.

Les taches & accomplir par les bénévoles peuvent varier mais se résument surtout @ :

« Aider & la réception des commandes de denrées;

« Faire le tri des denrées et les disposer par catégories;

- Faire de la transformation alimentaire;

- Participer & titre de personne ressource lors de nos formules-épicerie;

« Nettoyer et remplir les réfrigérateurs;

« Mettre en vrac les aliments gros format;

- Assurer la rotation des aliments;

« Accomplir des taches ménageres (balai, moppe, nettoyage de surface, sortir les rebuts, etc.).

Pour devenir bénévole et créer une réelle différence dans la vie des citoyens vulnérables,
contactez-nous dés aujourd’hui au 819 457-1010 ou & I'adresse tina.legrenierdescollines@gmail.com.

2-34 chemin de I'Eglise, Val-des-Monts (Québec) J8N 2Al
819-457-1010 « www.legrenierdescollines.com
facebook.com/LeGrenierdesCollines

Pour étre bénévole au

kATiffa

Nous sonames toujours a la recherche de bénévoles Contacte-nous et prends rendez-
pour nos différents services. vous au 819 568-0747 poste
107.

Fais passer le mots !
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Centre d'action bénévole de Gatineau
42 avenue Gatineau, 8T 4)3, Gatineau



Tel : (819) 568-0747
Téléc : (819) 568-1704
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